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1 االرئیيسیية وواالمؤشرااتت االنتائج
 

یيبلغ معدلل اانتشارر بتر االأعضاء االتناسلیية للأنثى لدىى االنساء االلاتّي في االیيمن٬،  :االانتشارر معدّلل
  %18.5سنة  49وو 15بیين  نّ تترااووحح أأعماررھھھه

 سیيمّا لا ٬،تقع محافظاتت االیيمن االتي تشھهد أأعلى معدلاتت االانتشارر في شرقق االبلادد :جغراافیيااال
  االمھهرةة ووحضرموتت

عھهنّ في قط ووقعمن االنساء االلوااتي تعرضن لبتر االأعضاء االتناسلیية للأنثى  %83.8 :االعمر
  االأسبوعع االأوولل بعد االولاددةة

 أأكثر أأنوااعع بتر االأعضاء االتناسلیية للأنثى شیيوعًا : "االقطع٬، مع إإززاالة االقطعة االلحمیية"االنوعع
 
تعرضن لبتر ووسنة  49وو 15من االنساء االلاتي تترااووحح أأعماررھھھهن بیين  %92.8 :لوكیيلاا

  تعرضن للختانن من قبل االمماررسیين االتقلیيدیيیين للأنثىاالأعضاء االتناسلیية 
سنة أأنھه یينبغي ووقف  49وو 15من االنساء االلاتي تترااووحح أأعماررھھھهن بیين  %75.4یيعتقد  :االموااقف

  للأنثىبتر االأعضاء االتناسلیية 

 )2019بلداا ( 189من أأصل  177 ترتیيب ددلیيل االتنمیية االبشریية:

 
 )2019ددوولة ( 129من أأصل  126 :االبشریيةب مؤشر االتنمیية یيرتت

 
 %2.04)٬، بمعدلل نمو قدررهه 2020یيولیيو /تموزز 29نسمة (حتى  841.540.30 عددد االسكانن:

  )2020(تقدیيرااتت عامم 
 )2019مولودد حي ( 1000ووفاةة لكل  42.9 معدلل ووفیياتت االرضع:

 
 

 )2017مولودد حي ( 000.100حالة ووفاةة لكل  164 :ھهاتتنسبة ووفیياتت االأمّ 

  

سنة  15من مجموعع االسكانن االذیين تبلغ أأعماررھھھهم  %70.1ع یيیيستط :وواالكتابةمعرفة االقرااءةة 
  فما فوقق االقرااءةة وواالكتابة
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  االخلفیية
االمتفاقمة تؤثر ٬، وولا تزاالل االأززمة االإنسانیية 2015تأثرتت االجمھهورریية االیيمنیية بشدةة بالحربب االأھھھهلیية منذ عامم 

ملیيونن شخص حتى االآنن٬،  3.6على سكانھها وواالاقتصادد وواالخدماتت االرئیيسیية في جمیيع أأنحاء االبلادد. تم تھهجیير 
2.عامًا 18ملیيونن ططفل ددوونن سن  1.7منھهم 

ملیيونن آآخریين معرضونن لخطر  3.7ملیيوني ططفل خاررجج االمدررسة االآنن وو فإننّ  ٬،االیيونیيسف ووووفقا لتقدیيرااتت
االتسربب. حالیيا٬، ووااحدةة من كل خمس مدااررسس متوقفة عن االعمل بسبب االنزااعع. إإنن فقداانن مراافق االتعلیيم٬، إإلى 

االأططفالل٬، وولا سیيما االفتیياتت٬، معرضونن بشكل أأكبر لخطر االزووااجج االمبكر  أأننّ على جانب ااررتفاعع االفقر٬، ددلیيل 
ضض االنساء وواالفتیياتت لخطر رّ ىى نزووحح أأعداادد كبیيرةة من االسكانن إإلى تعلمنزلي وواالاستغلالل. كما أأددّ وواالعنف اا

االعنف ضد االمرأأةة ززاادد  أأننّ  )ھھھهیيومن رراایيتس ووووتش( Human Rights Watchمنظمّة رر االعنف االجنسي. تقدّ 
3.منذ بدء االنزااعع %63بنسبة 

تت من االنساء٬، ووتمیيز االقواانیين االحالیية ضد االنساء وواالفتیياوعع لحمایية للعنف االقائم على االنّ  معیينّةلا توجد قواانیين 
 ".االشرفف االقتل بداافعخلالل عدمم حمایيتھهن من االعنف مثل االاغتصابب االزووجي وو "

 ااحدعاما  18االمحاوولاتت االسابقة لتحدیيد  فشلتاالزووااجج في االیيمن.  أأددنى لسنّ  حدّ  في االوقت االرااھھھهن٬، ٬،لا یيوجد
»  Girls تقدّرر منظمّة . نظرًاا للصرااعع االمستمر٬، یيعُتقد أأنن ززووااجج االأططفالل في ااززددیيادد في االیيمن: زووااججللأأددنى 

 Not Brides « )ا عام 18االـ  سنّ  جن قبل بلوغھهنّ من االفتیياتت في االیيمن یيتزووّ  %32 أأننّ  )فتیياتت لا عراائس
.154 االـ متزووجاتت قبل سنّ  %9وو 

من  االعدیيد من االأططباء وواالممرضاتت فرّ فقد في االیيمن. بشكل كبیير  االنظامم االصحي تسببّ االنزااعع في إإضعافف
ي ٬، ھھھهناكك نقص حادد فاالأكفاءفیين ضت االمراافق االصحیية للھهجومم. إإضافة إإلى فقداانن االموظظّ تعرّ عندما االبلادد 

فقط من االمراافق  %51 أأننّ االشؤوونن االإنسانیية  رر مكتب االأمم االمتحدةة لتنسیيق. یيقدّ االملائمةاالمعدااتت وواالأددوویية 
ملیيونن شخص یيفتقروونن إإلى االرعایية االصحیية االأساسیية. ااززدداادد سوء االتغذیية في  19.7ووأأنن  ٬،حیية تعملاالص

 رّ . یيستمفي االوقت االحالي ملیيونن اامرأأةة ووططفل یيعانونن من سوء االتغذیية االحاددّ  3.2االسنوااتت االخمس االماضیية: 
دىى ل في االاررتفاعع االماء ووجدررييّ ا) االدفتیيریياالخُناّقق (كل من سوء االتغذیية ووأأمرااضض االطفولة مثل االحصبة وو

 .6توقفّ االنمّوّ.نصف االأططفالل ددوونن سن االخامسة یيعانونن من ززھھھهاء كما أأفاددتت االیيونیيسف أأنن  5.االأططفالل

فقط من االنظامم االصحي االمتبقي في االیيمن یيوفر خدماتت ررعایية  %20رر صندووقق االأمم االمتحدةة للسكانن أأنن یيقدّ 
 بسبب مضاعفاتت االحمل أأوو االولاددةة. كما یيشیير إإلى أأننّ  ٬،تموتت اامرأأةة كل ساعتیين . وواالطفلصحیية محدددةة للأمم 

االوصولل إإلى خدماتت االرعایية االصحیية  یيتعذّرر علیيھهاأألف اامرأأةة حامل  320نقص االتمویيل للمنطقة قد یيعني أأنن 
 . 7 2020عامم االإنجابیية في 

لا  ضعسلباً على االیيمن٬، لكنھه سیي 19-كوفیيد  لم یيكن معرووفاً إإلى أأيي مدىى سیيؤثر رھھھهذاا االتقریي تحریيرفي ووقت 
 على االنظامم االھهش إإذذاا ااستمر.محالة عبئا كبیيراا 
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 معدلل اانتشارر بتر االأعضاء االتناسلیية للأنثى
ماررسس یيُ االأعضاء االتناسلیية االأنثویية  بتر لا یيزااللاالحربب االأھھھهلیية وواالأززمة االإنسانیية االمتفاقمة٬، على االرغم من 

في  ثویيةاالأعضاء االتناسلیية االأن على االمستوىى االوططني لبتر نتشارراالالل حیين أأنن معدّ في جمیيع أأنحاء االیيمن. في 
في معدلل االمماررسة في جمیيع أأنحاء االبلادد. تترااووحح نسبة االانتشارر على  تفاووتت كبیير٬، ھھھهناكك %18.5االیيمن ھھھهو 

ر أأكثأأوو  %80(االبیيضاء وواالجوفف ووصنعاء وواالمحویيت وواالضالع) إإلى  %1مستوىى االمحافظاتت من أأقل من 
بعض االبیياناتت على  ووحضرموتت). تجدرر االإشاررةة إإلى أأننّ (االمھهرةة  في محافظتیين في أأقصى شرقق االبلادد

 .8تفسیيرھھھها یيتعیينّ توخّي االحرصص عند ٬، ووعلیيھهمستوىى االمحافظاتت تستند إإلى عددد قلیيل من االنساء

 

 

       ).%19.2(یية االریيفاالمناططق ) وو%17.1لل االانتشارر في االمناططق االحضریية (بیين معدّ  ططفیيففرقق  یيوجد

اء سأأكثر عرضة للقطع من االنّ  ساء االلوااتي لم یيحصلن على تعلیيم ررسمي أأوو تعلیيم أأساسي فقط ھھھهنّ النّ ف 
  .االحاصلاتت على مستوىى تعلیيمي ثانويي أأوو أأعلى

أأكثر من إإلى االقطع ) %26.5( االثرااءمن حیيث أأددنى شریيحة خمسیية من االمرجح أأنن تتعرضض االنساء في 
). وومع ذذلك٬، لا یيوجد ااتجاهه مباشر عبر %14(االلاتي في االشریيحة االخمسیية االأعلى من حیيث االثرااء االنساء 

 .للثرااءاالشراائح االخمسیية االخمسة 

 %83.8حواالي  أأثناء االطفولة؛ قطعضاء االتناسلیية االأنثویية للاالأع بتراالنساء االلوااتي خضعن لغالبا ما تتعرّضض 
 .9سنة ووااحدةة  قبل سنّ  ضافیيةإإ %10.5ووفي االأسبوعع االأوولل بعد االولاددةة 
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 یيوعاللأنثى شاالأعضاء االتناسلیية  أأكثر أأنوااعع بتر یيعُدّ " االقطعة االلحمیيةّ"االقطع٬، ووإإززاالة  على االرغم من أأننّ 
ً  تم فقد٬، غ عنھه في االیيمنمبلّ وو ماررسس . في االمناططق االساحلیية یيُ االمماررسة ھهذههل االمحلیية االاختلافاتت توثیيق أأیيضا

ء مصنوعع من ماددةة قطنیية مملو كِماددوضع یي٬، حیيث كمیيدبالتّ یيعُرفف  بتر االأعضاء االتناسلیية للأنثىنوعع من 
راابع من االاالیيومم ووھھھهي في  مل٬، مع االزیيت وواالأعشابب٬، على االأعضاء االتناسلیية للطفلةاخن وو/ أأوو االرّ بالملح االسّ 

یيومًا على االأقل٬، رربما  40رر لمدةة ساعة تقریيبا٬ً، ثم تتكررر االعملیية لمدةة بشكل متكرّ  االكِمادد ووضععمرھھھها. یيتم 
  .٬10، في محاوولة لتھهدئة االنھهایياتت االعصبیية ووبالتالي تقلیيل االإثاررةة االجنسیية للفتاةةرلمدةة تصل إإلى أأرربعة أأشھه

 

 نثى:ااتجاھھھهاتت معدلل اانتشارر بتر االأعضاء االتناسلیية للأ

 أأيي االلوّااتي تزووجن في االنساء على 2013 عامم قبل للأنثى االتناسلیية االأعضاء بتر اانتشارر تداابیير ااقتصرتت
 تحلیيل االبیياناتت االتي غیير أأننّ . االحدیيثة االبیياناتت مع مباشرةة مقاررنة إإجرااء یيمكن لا أأنھّه یيعني ووھھھهو ما ووقت٬،

 49-45 ریيةاالعم االفئة في االنساء بیين االانتشارر معدّلل أأنن بیينّ االعمریية االفئة حسب أأتیيحت في االآوونة االأخیيرةة
 أأننّ  حقیيقة من االرغم على. %16.4 إإلى االأصغر االعمریية االفئة بیين االمعدّلل ھھھهذاا اانخفض بیينما ٬،%22.8 ھھھهو
االقطع بدررجة  نحو ااتجاهه ووجودد إإلى االبیياناتت تشیير 15،٬ سنّ  بعد للقطع یيتعرضن قد االنساء من ضئیيلة نسبة
  .11سنا االأصغر االنساء في صفوفف أأقل
 

 ثىللأن االتناسلیية االأعضاء بترب االمعرفةوو االموااقف
 بمتوسط قت٬،االو مع مروورر االیيمن في ززااددتت قد االأنثویية االتناسلیية االأعضاء بمسألة االإلمامم أأنن إإلى االبیياناتت تشیير

 ذذلك٬، مع. االمماررسة ھھھهذهه تقریيبا٬، قد سمعن عن سنة٬، 49وو 15 بیين أأعماررھھھهن تترااووحح االلاتي االنساء یيبلغ ثلثي
أأیين یيكونن  االبلادد٬، شرقق في ووااسع نطاقق على االإلمامم بالموضوعع یينتشر االمحافظة٬، بحیيث باختلافف ھھھهذاا یيختلف

 وفف االنساءصف بیين أأیيضًا االإلمامم یيزدداادد. مستویياتھه أأعلى في االأنثویية االتناسلیية االأعضاء معدّلل اانتشارر بتر
 .12وواالثرااء االتعلیيم من أأعلى مستویياتت على االحاصلاتت

 االأعضاء بتر عن ممّن سمعن سنة 49وو 15 بیين أأعماررھھھهن تترااووحح االلوااتي االیيمنیياتت االنسّاء من % 20.8تعتقد 
 االمحتمل من. متأكدیين لسن %9.8وو كذلك لیيس أأنھه % 69.4یيعتقد  ؛ذذلك یيقتضي ددیينھهن االأنثویية أأنن االتناسلیية

 االأنثویية٬، لیيةاالتناس االأعضاء منھهنّ بتر یيتطلب االدّیين أأنن االریيفیية االمناططق في یيعشن االلوااتي االنساء تعتقد أأنن
 .13االمنخفضة وواالثرااء االتعلیيمیية االمستویياتت ذذووااتت االنساء ووكذلك

أأيي  ؛االمماررسة ھھھهذهه ووقف یيجب أأنھه للأنثى االتناسلیية االأعضاء ببتر سمعن االلوااتي االنساء من % 75.4یيعتقد 
 ناسلیيةاالت االأعضاء توااصل بتر إإنّن ددعم". سيء تقلیيد" أأنھّه أأوو/ وو لدیينھهم مخالف أأنھّه یيروونن منھهنّ  حواالي االنصّف

 في یيعشن لوااتياال تمیيل االنساء أأنن االمرجح من. للقطع تعرّضن االلوااتي فیيما بیين االنساء بكثیير ھھھهو أأعلى للأنثى
 لتناسلیيةاا االأعضاء بتر إإلى ووقف وواالثرااء االتعلیيم من أأعلى ددررجاتت على االحاصلاتت وواالنسّاء االحضریية االمناططق
 إإیيقافف یينبغي ھهأأن للأنثى االتناسلیية االأعضاء لبتر تعرضن االلائي االنساء تعتقد أأنن االمرجح كما أأنھه من. للأنثى
 االأعضاء ربت أأنن یيعتقدنن أأنن االمحتمل غیير من لكنھّه تنتج عنھها٬، االتي االطبیية االمضاعفاتت بسبب االمماررسة ھھھهذهه
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 االتناسلیية االأعضاء بتر یيعتبر. االلوّااتي لم یيتعرضن للقطع بالنساء مقاررنة االمرأأةة كراامة ضد ھھھهو للأنثى االتناسلیية
 .14"االطھّهاررةة" وو بالنظافة تتعلق لأسبابب أأیيضا مھهما للأنثى

 ووموااقفھهم للأنثى االتناسلیية االأعضاء ببتر االیيمنیيیين االرجالل معرفة االمعاددلة لمستوىى االوططنیية إإنّن االإحصاءااتت
 مدفوعع لأنثىل االتناسلیية االأعضاء بتر أأنن إإلى االأكاددیيمیية االدررااساتت من االعدیيد تشیير. حالیياً متوفرةة غیير تجاھھھهھها
 لھهذهه یيلاتفض أأقل االرجالل إإنن وویيقالل. فیيھه یيشارركونن لا وواالآباء االمجتمعاتت في االنساء قبل من االأوولل االمقامم في

 بتر ووقف لضرووررةة باعتباررھھھها سببا بالجماعع ااستمتاعھهم على بتأثیيرھھھها وویيستشھهدوونن االنساء من االمماررسة
 .15للأنثى االتناسلیية االأعضاء

 االحدوودد عبر للأنثى االتناسلیية االأعضاء بتر
 بووبحس. عمانن االشرقق مع سلطنة وومن االسعوددیية االعربیية االمملكة مع االشمالل من حدووددھھھها في االیيمن تشتركك
 على حفظاًت االأكثر االمحافظاتت خصوصا في االبلدیين٬، كلا في للأنثى االتناسلیية االأعضاء بتر یيمُاررسس وورردد ما

 بتر لأغرااضض االحدوودد عبر تحرّكك أأييّ  ھھھهناكك كانن إإذذاا ما أأوو مدىى لأيي لكن لیيس معلوما. االیيمن مع االحدوودد
 .االجواارر ھھھهذهه ووبلداانن االیيمن بیين للأنثى االتناسلیية االأعضاء
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  للأنثى االتناسلیية عضاءللأ االطبي االبتر
قاططعیين  بوااسطة سنة 49وو 15 بیين أأعماررھھھهن تترااووحح االلوااتي) %92.8( االنساء معظم قطع تم االیيمن٬، في

 %2.9( االسابق يف ناددرراا للأنثى االتناسلیية االأعضاء لمماررسة بتر االطبیيیين االمماررسیين ااستخداامم ووكانن تقلیيدیيیين٬،
 14وو 0 بیين أأعماررھھھهن تترااووحح االلاتّي االبناتت من %12.8 تظُھهر أأننّ  االبیياناتت االحالاتت). غیير أأنّن أأحدثث من
یيحدثث  االمماررسة لھهذهه االطبيّ االطابع أأنن إإلى یيشیير ووھھھهذاا االصّحي٬، عامل في االمجالل یيد على للقطع تعرضن سنة
 .16االیيمن في

 االصحیية االمراافق على یيحظّر 2001 في مرسومم بسن االعامة االصحة ووززااررةة قیيامم من االرغم على ھھھهذاا ووقع ووقد
 یيتلقونن لا یيیّيناالصح االمھهنیيیين أأنن أأیيضًا االتقارریير تفیيد. للأنثى االتناسلیية االأعضاء بتر مماررسة وواالخاصّة االعامّة

 .17االطبیية تدرریيبھهم مناھھھهج خلالل من للأنثى االتناسلیية االأعضاء بتر تعلیيما بشأنن

 تشریيع
 ثى٬، بالتحدیيدللأن االتناسلیية االأعضاء بتر مماررسة یيجُرّمم االیيمن في ووططني تشریيع أأيي یيوجد٬، في االوقت االحالي لا

 .علیيھها وویيعُاقب

 ىللأنث االتناسلیية االأعضاء بتر لحظر االطفل حقوقق قانونن مشرووعع ااقترااحح ووقع 2014،٬ بریيل/ نیيساننأأ في
 ووععمشر أأنن وورردد في حیين االوززاارریية؛ للمرااجعة تقدیيمھه تم. االجناةة على ووغرااماتت بالسجن عقوباتت وویيتضمّن
 .18االقراارر یينتظر یيزاالل لا االقانونن

 ررااجع وواالقانونن٬، بتر االأعضاء االتناسلیية للأنثى حولل االمعلوماتت من لمزیيد
.fgm/-and-https://www.28toomany.org/thematic/law 
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للأنثى االتناسلیية االأعضاء بتر إإنھهاء على االعمل  
 

 2001،٬ عامم في. االنزااعع قبل للأنثى االتناسلیية االأعضاء لبتر للتصديي االجھهودد بعض االیيمنیية االحكومة بذلت
 االحكومیيیين االمسؤوولیين ذذلك في بما االمصالح٬، أأصحابب من مجموعة مرةة لأوولل االصحة ووززااررةة جمعت

. لأنثى علنال االتناسلیية االأعضاء ووبتر االمرأأةة لمناقشة صحة وواالأكاددیيمیيیين٬، االدیين ووررجالل االصحیيیين وواالمھهنیيیين
 لمراافقاا من كل في للأنثى االتناسلیية االأعضاء بتر یيحظر االذيي االوززاارريي االقراارر تشمل عمل٬، خطة إإططلاقق تم

 لتناسلیيةاا االأعضاء بتر إإنھهاء بضرووررةة االحكومة ااعتراافف بأنن االنشطاء أأفادد بیينما. وواالخاصة االحكومیية االصحیية
 اممع في ووططنیية خطة إإططلاقق تم. جیيد بشكل یيطبقّ لم االمرسومم تطبیيق فإنن االأمامم٬، نحو خطوةة كانن للأنثى
 قد كانواا . فقط صغیيرعلى نطاقق  كانت االحملاتت لكنّ  للأنثى٬، االتناسلیية االأعضاء للتقّلیيص من بتر 2008
 .19االمماررسة إإدداانة على االدیينیيیين االزعماء تشجیيع على االتركیيز إإلى یيمیيلونن

 2015،٬ نةس منذ االنزااعع بسبب بشدةة للأنثى االتناسلیية االأعضاء بتر لإنھهاء االمبذوولة االجھهودد جمیيع تعطلّت
وومنظمّة االأمم  للسكانن االمتحدةة االأمم صندووقق بیين االمشتركك االبرنامج من جزء االیيمن أأنن من االرغم ووعلى

 االیيونیيسف تتمكن مل للأنثى٬، االتناسلیية االأعضاء بتر على للقضاء للتربیية وواالعلم وواالثقافة (االیيونیيسف)االمتحدةة 
 ضاءاالأع ددخل بتر. في فترةة ما االبلادد في االمواارردد تعبئة كما یينبغي من للسكانن االمتحدةة االأمم ووصندووقق
 تفاصیيل لكنّ  لأمم٬،اا ووصحة االإنجابیية االصحة تتناوولل االتي االأخیيرةة االحكومیية االاسترااتیيجیياتت في للأنثى االتناسلیية

 .للعامّة متاحة غیير االمنبثقة االإجرااءااتت

 للأنثى لیيةاالتناس االأعضاء بتر إإنھهاء على یيعملونن االذیين وواالنشطاء االمنظماتت لتلك كبرىى تحدیياتت ھھھهناكك تزاالل لا
 لنساءاا لحمایية قواانیين ووجودد إإنّن ااستمراارر عدمم. االأشخاصص ملایيیين وونزووحح االمستمر بما فیيھها االنزّااعع االیيمن٬، في

 االعدیيد من بدعم ىللأنث االتناسلیية االأعضاء بتر یيستمر. االنوعع على االقائم وواالعنف االتمیيیيز سبب في وواالفتیياتت
. ماررسةاالم االمجتمعاتت في بھهم ووموثوقق محترمیين أأعضاء االتقلیيدیيونن االقاططعونن وویيظل االدیينیيیين٬، االزعماء من
 ووتقدیيم ٬،للأنثى االتناسلیية االأعضاء بتر أأضراارر حولل االصحّیيیين االمھهنیيیين االماسّة إإلى تدرریيب االحاجة تزاالل لا

 في وواالجدّااتت االأمھهاتت ووكذلك االرجالل ووإإشرااكك للأنثى٬، االتناسلیية االأعضاء بتر من للناّجیياتت االمساندةة خدماتت
 بالغة االخطوررةة.  ووظظرووفف عمل االتمویيل في ظظلّ نقص االمماررسة٬، ھھھهذهه حولل االمجتمعي االحواارر
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 )2008 أأاالتناسلیية للأنثى٬، منظمة االصحة االعالمیية (بیيانن االأمم االمتحدةة االمشتركك بیين االوكالاتت بشأنن االقضاء على بتر االأعضاء 

 : ملاحظة حولل االمصطلحاتت:1االملحق 

یيعززز حقیيقة أأنن ھھھهذهه االمماررسة تشكل اانتھهاكًا لحقوقق االفتیياتت وواالنساء٬، ووبالتالي تساعد على تعزیيز االدعوةة االوططنیية  "[إإنّن] ااستخداامم كلمة "بتر"
 وواالدوولیية للتخلي عنھها".

 


	Hanen)  بالشّكرر  لمتططوّوعي  االأممم  االمتحددةة:  حنانن  االووررغمي   Too Many 28  تتقددمّم  منظّظمة  Ouerghimi)غایيللا  عططیيھه  وو	
  (Gaella	
  Atthieh)    

	وو  Amel	
  Zairi  االمووقع  على  االمنشوورر  ھھھهذذاا  وومررااجعة  تررجمة  لتوولیّيھهمم: http://www.onlinevolunteering.org  
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